
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREP.

 
10’ 

REPOS 

 
4h  
mini 

 

Ingrédients     
2L 

 
 2L d’eau 
 
 
 1 pêche ou 1 nectarine 

bien ferme 
 
 

 20 feuilles de verveine 
 

Eau Aromatisée  
Pêche - verveine

he - verveine 

Préparation 

• Lavez la pêche et les feuilles de verveine.  

• Coupez la pêche en fines lamelles.  

• Déposez les lamelles de pêche dans votre 
récipient (bouteille, bonbonne…)  

• Ajoutez les feuilles de verveine.  

• Versez l’eau.   

• Laissez infuser au frais de 4 à 24h.  

• Consommez dans les 48h. 
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