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e Ciselez 'oignon, épépinez et coupez la tomate (et
le poivron) en petit dés.

[ ] 2 avocats mUrs a

point ou 1 avocat

tropical X

eFendez les avocats en deux. Otez le noyau,

"] 2 petites tomates récupérez la chair avec une grande cuillére a soupe
et écrasez-la grossierement a la fourchette.

1'1/2 oignon blan : A i i
/2 oignon blanc e Ajoutez 'oignon, la tomate, le cumin, le piment et

., la coriandre ciselée.
11 poignée de

coriandre e Ajoutez le jus de citron vert.

"I Lejus 1/2 citronvert  © Mélangez le tout.

e Salez et rectifiez 'assaisonnement.
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