APERITIF

CJoacoll

® 68 PERS. B0
S 10 MIN =15 MIN.

300g de brocoli
1 cuillere a soupe de moutarde
3cl d’huile d'olive
scl d’huile de colza
3a 4 pétales de tomate séchée
coriandre
1/2 oignon rouge
1/2 citron vert
tabasco
sel

Voici une alternative plus écologique et délicieuse au célebre guacamole.

o Deétaillez le petit bouqguet et le tronc en Morceaux.

e Faites cuire le brocoli a la vapeur 15 minutes environ, jusqu'a ce qu'il soit tendre
mais reste bien vert.

e Dansun bol mélangez I'huile et la moutarde.
e Hachezfinement les petales de tomates séchées.
o Ciselez 'oignon rouge et la coriandre.

« Commencez a mixez le brocoli, puis ajoutez progressivement le meélange huile-
moutarde.

o Mixez jusqu'a obtenir une texture lisse.

o Ajoutez le jus de citron vert, le tabasco, l'oignon et la tomate séchée. Mixez
prievement afin de méelanger les ingréedients.

e Disposez dans un bol et degustez.
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