SAUCE

@MW

" 4 PERSONNES 00
@ 5 MIN. & 10-15 MINUTES

50g de farine
500ml de lait ¥2 écrémé
sel, poivre
muscade ou autres

« Mélangez la farine dans un bol avec un peu de lait pour éviter les
grumeaux.

e Puisdélayez avec le reste de lait.
e Portez a ébullition sans cesser de remuer jusqu'a épaississement.

e Assaisonnez.
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