BOISSON

8 1 LITRE 2
¥ 5 MIN. +1H30 @ 2 A 24HEURES

Pour 1 litre;

1litre d'eau
1 pomme (BIO de préférence)
1baton de cannelle

e Lavezla pomme et sans l'éplucher.

o Découpez-la en fines tranches.

e Placez les tranches de pomme dans un pichet puis ajoutez le baton de cannelle.
e Versez un litre d'eau par-dessus.

e Placez la boisson au réfrigérateur et laissez infuser pendant 2 a 24h.

e Servez dansun verre et degustez !
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https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/fruits/pomme

