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2509 de filet de poulet
1c.as desauce soja salé
1c. as. de gingembre en poudre
1c.ac. decoriandre ciselé
1c. ac. de persil
1 pincée de paprika fumeée
1c.ac de Maizena
poivre
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e Hachez le poulet cru.

Ajoutez tous les ingrédients puis meélangez bien jusqu'a obtenir une préparation
homogene.

Formez des bouchées legerement aplaties. (Pour éviter que la préparation colle,
mouillez-vous les mains,)

Réservez 1 heure au réfrigérateur afin que les saveurs se développent et que la
texture se raffermisse.

Faites cuire dans une poéle huilée bien chaude, quelques minutes de chaque
coté, jusqu'a ce que les bouchées soient dorées et bien cuites a coeur.
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